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”Uma so6 saude - desafios a implementagcdo na Comunidade dos

Paises de Lingua Portuguesa”

Espalhados por varios continentes, os paises da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP)
partilham uma lingua comum e enfrentam desafios globais cada vez mais complexos, desde as alteragoes
climaticas e a perda de biodiversidade até as doengcas emergentes, a seguranga alimentar e as
desigualdades sociais. Neste contexto, a abordagem One Health (Uma S6 Saude) oferece uma
oportunidade unica para promover solugdes integradas que reconhecem a interdependéncia entre a
saude humana, animal, vegetal e ambiental. Com uma sé lingua e uma sé visao de colaboragéao, os paises
luséfonos tém o potencial de fortalecer a cooperagao, partilhar experiéncias e acelerar respostas a
desafios que transcendem fronteiras. Este workshop, dedicado as futuras geragdes de profissionais e
lideres de One Health, pretende criar um espacgo de reflexdo e didlogo sobre alguns destes desafios,
explorando de que forma a implementagao efetiva da abordagem One Health pode contribuir para
sociedades mais resilientes, sustentaveis e preparadas para o futuro.

PROGRAMA
09:00 Nota de abertura do workshop | Filomeno Fortes
Presidente do IHMT
09:05 Uma s6 saude na politica Fernando Cupertino
conjunta da CPLP Coordenador da Comissao Tematica da Saude e
Segurancga Alimentar e Nutricional da CPLP-Brasil
09:20 Uma s6 saude. Porqué faz Carlos G. das Neves
sentido e é urgente em 20267 | Cientista Chefe da EFSA e Co-Chair do OHHLEP

Sessao | - Biosseguranga, Bioprotegcao e Ameacas Biologicas + estudo de caso

(Iniciativa Principal para Mitigar as Ameacas Bioldgicas em Africa)
PAINEL DE DISCUSSAO

Moderador Julio Carvalho - Exército Portugal
Claudio Crispim - ANCAD Angola
0935- Angelo Augusto - INS Mocambique
11:15 Ricardo Dias - FCUL Portugal

Membros do painel Paula Sotto Mayor — FAA Angola

Suzana Fernandes - IIAM Mogambique
Luis Goulao - Colégio Tropical, Portugal

11:15-11:35 - Pausa
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Sessao Il - Uma s6 saude. O que é? E come se faz?

Das palavras as acgoes: 4 exemplos - 4 dimensoes

Vacinagao e saude Telmo Nunes - FMV-UL
Biodiversidade Alessandra Nava - FioCruz
Alteracoes Climaticas Carla Maia - IHMT-UNL
Recursos aquaticos Manuela Calado - IHMT-UNL
Como monitorizar ameacgas,

Como desenvolver respostas,

Como comunicar numa soé lingua?

PAINEL DE DISCUSSAO

Moderador Xavier Canavilhas - OneAiQ
12:15- Telmo Nunes - FMV-UL

13:00 Fernando Cupertino - CPLP
Membros do Painel Filipa Ceia - Unidade Local de Saude de Sao
Joao, Porto

Claudia Conceigao - IHMT-UNL

13:00-14:30 - Almoco
World Café - Maos a obra: discutir problemas, criar solugées!

Esta segunda sessao tem o formato de um “World Café” no qual os participantes terdo a oportunidade de participar
em diversas mesas redondas nas quais serao desafiados a discutir um problema dentro de diversas dimensodes do
Quadripartite One Health Joint Plan of Action, com enfoque em realidades presentes nos paises membros da CPLP.

O objectivo destas mesas redondas é desafiar os participantes a construir solugdes dentro da abordagem de uma

s6 saude, solugbes estas que podem estar ligadas a diferentes elementos de operacionalizagdo conforme
idealizado no Theory of Change of One Health.

14:30- o

14:45 Introdugdo ao One Health World Cafe
14:45- World Café — Parte |

16:15 Rotagédo por diversas mesas tematicas

16:15-16:35 - Pausa

16:35- World Café — Parte Il

17:35 Rotagédo por diversas mesas tematicas
17:35-
18:00

Conclusao do World Café
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Sesséo Il - Maos a obra: discutir problemas, criar solugoes! Aprox. 3,5hrs

Esta segunda sessdo tem o formato de um “World Café” no qual os participantes terdo a
oportunidade de participar em diversas mesas redondas nas quais serdo desafiados a discutir
um problema dentro de uma das 5 dimensdes cientificas do QPT OH Joint Plan of Action (drea 1
ndo incluida ja que faz parte das solugdes transversais a desenvolver), com enfoque em
realidades presentes nos paises membros da CPLP. O objectivo destas mesas redondas é entéo
desafiar os participantes a construir solugdes dentro da abordagem de uma s6 saude, solugoes

estas que podem estar ligadas a diferentes elementos de operacionalizagdo conforme indicado
na tabela seguinte:

Temae
moderadores
de cada
mesa

Action Track 1. Enhancing One Health
capacities to strengthen health systems

Action Track 5. Curbing the
silent pandemic of
Antimicrobial Resistance (AMR)

/ k6. Integrating the
Environment into One Health

Action Track 2. Reducing the risks from
emerging and re-emerging zoonotic
epidemics and pandemics

Action Track 3. Controlling and
eliminating endemic zoonotic, neglected
tropical and vector-borne diseases

Action Track 4. Strengthening the
assessment and management of
food safety risks

Doencas Doencgas vectoriais Seguranca Resisténcia Problemas e
emergentes e e doencgas alimentar antimicrobiana desafios
pandemias infeciosas ambientais
negligenciadas
T1-T. NUNES T3-C.MaiA 75— C.Das T7-F.CEA -
NEVES L.LOUREIRO
T2- ). CARVALHO T4 - C. GONGALVES E?A_Nﬁ; CaRa- T8 —-E. DUARTE T10 - A.MATOS

A intencao é de que cada participante possa participar em uma sessao por cada area

tematica:

15min Introdugé&o + 30min TX + 30min TX + 30min TX + 20min intervalo + 30min TX + 30min TX + 20min
round-up final conjunto.
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Guiao para cada mesa (30min por sessao)

5min Apresentacéo do desafio/problema pelo moderador

5-10 Discussédo com participantes sobre o problema. Hipdtese para os participantes colocarem
min mais questdes para obter maisinformacgao e trocarimpressdes sobre a situagdo em questéo.
20-25 Brainstorming — desenhar solugoes.

min Num “post-it wall” deixar os participantes formular solugdes dentro do espirito de uma so

saude de como decidiriam solucionar/enfrentar o problema em questdo, nomeadamente
focando em 5 dimensdes para acgao (ndo tém obviamente de formular sugestdes em todas
as areas:
1. Governagao, elaboracdo de politica, legislagdo, coordenagdo intersectorial,
mecanismos de colaboragéo etc...
2. Recolha e articulagdo de dados, actividade de monitorizagdo, analise e actividade
cientifica
Accdes econdmicas e financeiras
4. Accoesligadasaintegragao de diferentes grupos de interesse, balango entre disciplinas,
minorias e género, inclusao e informagéao a sociedade
5. Accgoles ligadas a educacgéo, formagao e capacitagdo de diversos intervenientes no
problema/processo
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